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LIDERAZGO Y GESTION DE EQUIPOS
LLEGO LA HORA DE ESTABLECER
OBJETIVOS Y ACOMPANAR EN EL

CAMINO

Fundacion Universitaria de Las Palmas

Fundacion Universitaria de Las Palmas



Fundacion
Universitaria
de Las Palmas

La diferencia entre lo que eres y lo que
quieres ser es lo que haces
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TENEMOS TODO PARA
LOGRAR LO QUE DESEAMOS

©

LA COSA ES HACER LO QUE DEBEMOS, ENTENDER
CUAL ES EL PROCESO QUE TENEMOS QUE VIVIR
PARA OBTENER UNA META, ENFOCARNOS, SER
PACIENTES, PERSEVERANTES Y HONESTOS CON

NOSOTROS MISMOS.
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ecisionesy

Definitivamente, es lo que hacemos, nuestras d
nuestros pasos, lo que nos lleva a donde deseamos
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LO QUE OCURRE ES QUE...

&

< NOS HEMOS VUELTO DEMASIADO COMODOS...
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LO QUE OCURRE ES QUE...
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O

LO QUE OCURRE ES QUE..

&

HAY QUIENES LES ENCANTA SER VICTIMAS O A
QUIENES LES DA MIEDO IR A POR SUS SUENOS
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< HAY QUIENES COMODAMENTE SE QUEDAN ANOS Y

LO QUE OCURRE ES QUE...

&

ANOS DANDO VUELTAS EN LAS MISMAS
CONDICIONES.
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LY tu?
¢Estas girando en la rueda del
hamster?
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O por el contrario...
;Tienes un plan de accion para llegar a
Marte?
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< 1AREAS

DESCRIPCION 5 RECURSOS
DETALLADA -
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cTienes claros tus objetivos?
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¢Sabrias decir detalladamente quée es
prioritario y qué no?
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cCuanto tiempo dedicas a las piedras
mas grandes de tu vida?
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¢Das ordenes o influyes en los demas?
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cLideras o te lideran?
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DESCRIPCION
z DETALLADA
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~ LARUEDA
;QUE ES Y PARA QUE SIRVE?

0

La rueda es un circulo dividido en secciones,
normalmente de 8 a 12, en la que cada seccidn
representa un area de tu vida,
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:.PARA QUE SIR

0 bue¢ 1U €
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VE?

3y de una manera
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(QUE AREAS PUEDO USAR
EN LA RUEDA DE MI VIDA SI
QUIERO MEJORAR Ml
ORGANIZACION?

Parate a pensar: ;que es importante para ti a la hora
de liderar?
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IDENTIFICA LAS AREAS DE TU VIDA QUE PARA Tl SON IMPORTANTES

NIVEL DE MADUREZ
[
NIVEL DE
RESPONSABILIDAD
e
NIVEL DE
CONCIENCIA

ESTILO DE
LIDERAZGO

LIDERAR MI VIDA
I
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GESTION DE LA
MOTIVACION
INTRINSECA

IDENTIFICA LAS AREAS QUE PARA TI SON IMPORTANTES

HACER REALIDAD
MIS OBJETIVOS

GESTION DE

PENSAMIENTOS Y
LENGUAJE
——
GESTION DE LA
MOTIVACION
EXTRINSECA

MIS HABITOS ¥
CREENCIAS

o
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PUNTUA CADA SECCION

Como ves, en el interior del circulo hay otros mas
pequenos con unos valores del 1 al 10. Cada valor
representa el grado de satisfaccidon en ese area en este
momento de tu vida:

1 muy infeliz, nada satisfecho
10 muy feliz, muy satisfecho
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:DONDE ESTAS AHORA?

¢cQué puntuaciédn te darias a dia de hoy?

- (DONDE ESTAS AHORA?
Certdn de la

%
E.— o >
Gestion de 1a Motivacién Intrinseca - B B & 8 8 8 @ B 8 @@
Gestién de la Motivacion Extrinseca: B 2B 8 8 8 88 @ B 8 B
Gestién de Pensamientos y Lenguaje 2 8 @8 8 8 8 @8 8 8 @&
Hacer realidad Mis Objetivos m @ @ @j @ @ @ @ @ iﬁ
Mis Habitos y Creencias: B B 8 ®§ 8 8§ 8 @B = @©
Liderar mi vida m @ @ @ @ @ @ @ @ ﬁ
Estilo de liderazgo. 0 B 8 8 8 8 @8 B 8 ®
Nivel de Conciencia 2 28 @8 8 8 8§ @ 8 8 ®
Nivel de Responsabilidad B 2 8 8 8 ® @ B 8 ®
Nivel de Madurez B B 8 8 8 ® @ B 8 ®
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2
PUNTUA DONDE TE GUSTARIA ESTAR

Ya sabes como es tu rueda en este momento )
pero...;Cémo te gustaria que fuese? Sefala cémo seria
tu rueda organizativa ideal
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¢DONDE TE GUSTARIA ESTAR?

LQué puUNTuUACIoON te QuSstAartia tener » medio/largoe plia

& ,JOONDE QUEERES ESTAR?
Ceindn de o
Motivachia
ntranseca
Noved e 0 Cornn de la
Madurer s Aloda
3 Extrinseca
?
6
x Castitn Se
Nivel S a
AOON AN Perdamienton
e ; ¥ Lenguaye
1
Hacer
Cwnw::: realitad Nis
Otyetves
Estho de it HADO
Berxepo ¥ Creencan
Udersr =i

e
Gestion de la Motivacién Intrinseca ]
Gestion de la Motivacion Extrinseca
Gestion de Pensamientos y Lenguaje
Hacer realidad Mis Objetivos
Mis Habitos y Creencias
Liderar mi vida
Estilo de liderazgo
Nivel de Conciencia
Nivel de Responsabilidad
Nivel de Madurez
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¢COMO INTERPRETAR EL
RESULTADO?

©

< Una rueda equilibrada es una rueda que puede girar
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& JDONDE ESTAS AHORA? - DE QUIERES ESTAR?
Cestion de la
Motivain
id Infrinseca Cestitn de La
Nivel de :
Machrez Mol reacion

Extrinseca

¢COMO INTERPRETAR M| RUEDA?

Gastidn e
Nivel e
Responsabilidad Pensamienios
¥ Lenguage

5i has obtenido una baja puntuacion en alguna de las
secciones, tu rueda dejara de ser redenda, tendrd un
aspecto dentellado. 5i te imaginas intentando rodar con
Hacer ella te dards cuenta de que es imposible. Algo falla. ¥ lo

rn::'::r'.x realidad Mis mismeo pasa 5i has obtenido una rueda que Mas © Menos
Objetivos puede girar, pero resulta que es una rueda muy
pequena. Algo falla también
Estibo de Mis Hibitos
liderazgo ¥ Crdsiniias
Lidherar mi
widla

@
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¢Estas dedicando tiempo y esfuerzo a
las areas en las que eres menos
productivo?
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.Cuanto dedicas a las que has
puntuado con un resultado mayor?
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Puede que estés tan centrado en un area que
< estas dejando totalmente desatendidas otras >
gue son muy importantes para ti.
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ELIGE UN AREA EN EL QUE QUIERAS
TRABAJAR

0

Como sabes mejor ir dando pasitos de bebe, primero
iremos a por un area y cuando la tengamos controlada
pasaremos a |la siguiente y asi hasta que tengas la
rueda que te lleve a la ¢cima sin correr riesgo de
pinchazos
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ELIGE EL AREA EN LA QUE DESEAS TRABAJAR

AUNQue seguramente te ;usxav.avegxr 1"‘A$ 0@ UNa, te recomendamos if PASO A& PAsSO
Al Ilgual Que S VYas a eNntrenar para una mMmaraton no rres los &2 Km el primer ocia en 1a rueda se trabajas rgual

Gestion de la Motivacion Intrinseca | Elegir esta
Gestion de la Motivacion Extrinseca | Elegir ésta
Cestion de Pensamientos y Lenguaje | Elegir ésta

Hacer realidad Mis Objetivos Elegir ésta
Mis Habitos y Creencias Elegir ésta

Liderar mi vida Elegir ésta

Estilo de liderazgo Elegir ésta
Nivel de Conciencia Elegir ésta
Nivel de Responsabilidad Elegir ésta
Nivel de Madurez Elegir ésta
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.Qué puedes hacer para mejorar el
area elegida?
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PLAN DE VUELO
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El problema es que muchas veces no
sabemos lo que queremos.
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DE AHI LA IMPORTANCIA DE HACER LAS
SIGUIENTE REFLEXIONES EN RELACION
AL AREA SELECCIONADA

©

(Qué quieres?
cDonde estas?
¢Doénde te gustaria estar?
¢En cuanto tiempo?
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Y en ocasiones sabemos lo que
gueremos pero no lo formulamos
correctamente
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e . flL. SEGUIMIENTO/
el At OBSERVACIONES
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CONQUISTA MARTE

Transforma tus suenos en realidades
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<MI OBIETIVO ES MEDIBLE? (ES ALCANZABLE? ¢SUPONE UN RETO PARATI? ¢TIENE UN LIMITE TEMPORAL?

FORMULA TU OBIJETIVO EN RELACION AL AREA ELEGIDA PARA CONQUISTAR MARTE

[E]

ESPECIF l\_b
ME

ESE
EXACTAN
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TE LO QUE QUIERES?
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RECUERDA QUE...

&

PRIMERA PERSONA 'Y SIEMPRE EN POSITIVO

o

ESTOS OBIJETIVOS LOS TIENES QUE HACER EN >
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iy A "\ M. SEGUIMIENTO/
== S OBSERVACIONES
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z,QUE PASOS TIENES QUE —_—
DAR? .
& &

&

¢EN QUE ORDEN?
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.......... DESCRIPCION 5 RECURSOS
-------- DETALLADA >

OBIJETIVOS
MARTE
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=

;QUE RECURSOS
NECESITAS?

©

¢(CUALES DEPENDEN DE TI?

Fundacion Universitaria de Las Palmas




Fundacion
Universitaria
de Las Palmas

@
Il AREAS
e DESCRIPCION 5 RECURSOS
........ DETALLADA -~
_____________ SEGUIMIENTO/
OBIETIVOS OBSERVACIONES

MARTE
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;COMO SABRAS QUE LO
HAS CONSEGUIDO?

©

(CUANDO LO VAS A REVISAR?
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Aprende a identificar aquellas areas de tuwvida que no te hacen felizy comienza a poner

< Descubre las cosas buenas de tu vida. >
rumbo hacia la vida que siempre has querido.
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;Como hacerlo?
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USA LENGUAJE

&

POSITIVO, SIEMPRE
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NO USES

&

EL FUTURO ETERNO
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ENCUENTRA

&

UN MENTOR
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BUSCA

APOYO
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CONOCE

&

TUS LIMITES
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S

APROVECHA TODOS TUS
LOGROS

©

PASADOS QUE SEAN RELEVANTES PARA TU
OBIJETIVO
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APROVECHA

&

EL PODER DE TUS VICTORIAS
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APRENDE

&

DE LOS ERRORES
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S

CELEBRA

&

EN LOS PUNTOS DE REFERENCIA O SENALES
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ESCUCHA

&

TU DIALOGO INTERNO
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SIENTE

&

LA PASION
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REPASA, EVALUAY SI ES
NECESARIO,

©

AJUSTA TUS OBIETIVOS
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HAZ PLANES

&

DE CONTINGENCIA
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TEN EN CUENTA

O

LAS NUEVAS OPORTUNIDADES Y OPCIONES QUE SE
< TE PRESENTEN

Fundacion Universitaria de Las Palmas



Fundacion
Universitaria
de Las Palmas

PERSEVERA
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Y RECUERDA QUE

&

LAS DECISIONES QUE TOMES HOY DETERMINARAN
COMO ESTARAS MANANA
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